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00:00:00 Hola y bienvenidos de nuevo a otro Canalización Después de la Oscuridad. En este episodio 

voy a analizar un tema bastante delicado y tal vez ya no lo sea para mucha gente. Todavía lo 

siento así y simplemente porque es profundamente personal y desde que todo comenzó ha 

habido mucha charla y muchas preguntas y no muchas respuestas directas con respecto al 

virus COVID-19 y más específicamente lo que quiero analizar es la vacuna en sí. Cuando algo 

es demasiado sensacionalista y hay mucho drama y energía a su alrededor, he descubierto 

que puede ser muy difícil discernir una frecuencia veraz que sea la verdad con T mayúscula. 

Puedes encontrar todo tipo de frecuencias que se sienten verdaderas porque están hechas 

para llevar la energía de lo que se siente, pero en realidad no es la verdad. Es la diferencia 

entre sabor a limón, saborizante de limón. 

00:01:38 y limón de verdad. A veces es difícil notar la diferencia porque sabe muy real. Así es como 

sucede cuando hay cosas que se sensacionalizan demasiado, y por eso solo si mis guías me 

invitan en ese momento a investigarlo, como si yo les preguntara o me dieran una indirecta 

diciéndome que tal vez debería explorar esto, y no es tan directo. Es más como una 

sincronicidad y entonces tengo la sensación de que tal vez debería investigar eso, y entonces 

asienten si eso significa que sí. Así que con la vacuna contra el COVID, específicamente, ese 

no era el momento para que yo investigara esto y de todos modos no estaba compartiendo 

cosas públicamente en ese momento. Y parte de la razón por la que quiero investigarlo ahora, 

que ha estado surgiendo para mí, es porque hablé un poco sobre esto el año pasado, a 

principios de 2025, sobre cuántas personas morirían este año y la razón de esas muertes son 

estos cataclismos que están ocurriendo, la guerra 

00:03:03 pero principalmente la mayor causa fueron los efectos secundarios de la vacuna contra el 

COVID-19. Y esa información me la trajeron mis guías de forma muy clara y sencilla, y para ser 

completamente transparentes. En el momento en que todo eso sucedió, se me exigió que me 

pusiera esa vacuna y fue la primera vacuna que recibí en mi vida. Mi familia no lo hizo, así que 

estaba muy conflictuada al respecto y les pregunté a mis guías. Lo pospuse durante mucho 

tiempo, mientras mi trabajo me lo permitió, y les pregunté a mis guías. Les dije que si no debía 

ponerme esta vacuna, si no era para mi mayor bien, por favor, díganmelo y háganmelo muy 

obvio, y simplemente dejaré mi trabajo, aunque no habría sabido qué hacer porque el mundo 

no estaba confinado y yo trabajaba como maestra Montessori, así que no habría sabido qué 

hacer, pero aún así estaba dispuesta a hacerlo y les dije que si no, también pueden impedirme 

que me ponga la vacuna. 

00:04:27 vacuna así que mientras conducía para recibir esta vacuna les dije está bien, esto es realmente 

todo, si saben que pueden darme una llanta pinchada si no se supone que debo recibirla y no 

pasó nada, no pasó nada en mi camino al lugar donde iba a recibir esta vacuna y entonces 

cuando entré experimenté una serie de sincronicidades numéricas todas conectadas a las 

diferentes estaciones como estaciones a las que tenía que ir hasta que finalmente llegué a la 

estación final y entonces estaba en el número 11, que es mi número de camino de vida y 

entonces realmente supe en ese momento oh está bien, esto es parte de mi camino de 



maestría para recibir esta vacuna y lo que sea que pueda contener esa vacuna y superar el 

contenido de esa vacuna porque era la vacuna de ARNm de Pfizer que me dieron que es, si no 

lo saben, actualmente está saliendo a la luz muchas demandas finalmente están saliendo 

finalmente sobre esa vacuna específica, así como la otra vacuna de ARNm 

00:05:52 Debido a las complicaciones de salud, hay muchas personas a las que se les diagnostica 

después de la muerte que presentan coágulos sanguíneos largos muy específicos que 

acumulan todo tipo de cosas; es realmente bastante prolífico en este punto, y todos y cada uno 

de ellos recibieron la vacuna de ARNm, por lo que todo se relaciona con eso. Ahora, si estás 

ahí escuchando esto y dices: "Oh, Dios mío, pero eso es lo que tengo", tal vez recibiste esa 

vacuna, quiero decirte que eso significa que tu camino es el mismo que el mío. Recibiste esa 

vacuna para poder superarlo como parte de tu dominio en este planeta. La razón es que si uno 

de nosotros puede hacerlo, eso le dice al resto que ellos también pueden hacerlo, sin siquiera 

usar palabras. Solo uno de nosotros manteniéndose sano o incluso alcanzando una salud aún 

más robusta después de la vacuna le dice al resto de la conciencia colectiva que ellos también 

pueden. 

00:07:26 para que no tengan que sucumbir al contenido de esta vacuna así que ahora que hay un poco 

más de calma energética en torno a este tema voy a sintonizar y voy a preguntar qué es solo 

quiero saber al respecto porque no sé qué hay dentro sigo diciendo el contenido de la vacuna 

porque después de recibir mi vacuna fue como si ni siquiera me hubieran inyectado quiero decir 

fue realmente porque todos me decían que me asegurara de mover el brazo y que me iba a 

doler, que iba a tener síntomas y no pasó nada quiero decir nada pasó ni siquiera sentí que me 

hubieran inyectado fue fue algo realmente extraño y por supuesto nunca contraje COVID eso 

tampoco sucedió así que solo me gustaría saber sobre la vacuna y qué podemos esperar en el 

futuro si hay alguna información útil que debamos saber en el futuro y qué podemos hacer para 

ayudar a apoyar nuestros cuerpos, etcétera y así los guías akáshicos dijeron que estaban 

00:08:45 Estaban dispuestos a hablar con nosotros sobre esto hoy, así que voy a sintonizar. Bien, 

queridos guías, ¿podrían por favor tomar la iniciativa? ¿Podrían comenzar por donde creen que 

sería un buen comienzo para este tema? Bien, están diciendo que muy bien, comenzaremos 

con la pandemia en sí. Ese fue un evento para poner la conciencia en movimiento y se suponía 

que sería realmente una espiral descendente de inconsciencia y conciencia. Esa era la 

intención: que la conciencia simplemente se apagara y se desconectara. Por eso la pandemia 

se creó y se perpetuó de esta manera. Sin embargo, eso tuvo consecuencias 

contraproducentes de maneras muy inesperadas porque los humanos respondieron con mucha 

más resiliencia de la que se anticipó. Y están diciendo que esa resiliencia ha significado que 

durante los últimos dos años, más o menos, ustedes tres humanos han estado muy cansados. 

Ha habido una especie de recuperación después de haber pasado por una experiencia tan 

intensa que indujo cortisol. 

00:10:36 El sistema nervioso ha tardado en recalibrarse, por lo que muchas personas han 

experimentado una especie de altibajos, ¿dirías?, en su sistema nervioso y no han podido 

encontrar la paz. Otros se han adaptado completamente, están en paz, mientras que otros 

siguen un poco desorientados y lo están pasando muy mal porque su sistema nervioso nunca 



se adaptó del todo después del COVID. Por eso, dicen que es un punto importante que quieren 

mencionar: debes identificar dónde te encuentras. ¿Sientes que tu sistema nervioso se ha 

calmado desde el COVID? ¿Has encontrado la paz desde el COVID? ¿Has encontrado la paz 

en el último año o no? Porque, según dónde te encuentres, eso te indicará cuál es tu punto de 

partida con cualquier tipo de protocolo que apoye a tu cuerpo en el futuro. Eso es lo que 

preferiría saber. 

00:12:19 mm-hmm ¿qué es eso? mm-hmm bien, um, me preguntaban qué quería saber específicamente 

y dije que quería saber el contenido de la vacuna y me lo mostraron dividido en diferentes 

partes y porcentajes de esta sustancia en esta cantidad y demás, era como un gráfico, 

básicamente, así que una parte son nanobots, lo que confirma lo que pensaba, realmente no 

quería creerlo, um bien, pero una parte son nanobots, otra parte son nuestros metales pesados 

en un sentido general, bueno, en realidad están describiendo los metales pesados utilizados en 

esta vacuna, como el aluminio y bien, dicen que no los enumeren todos, debido a la 

composición de los metales pesados dentro de esta vacuna, atraen metales pesados que se 

rocían en el aire a través de estelas químicas o geoingeniería, como usted puede conocerlo, y 

en realidad traen más de esos 

00:14:50 Para nosotros, porque lo semejante atrae, es como una baliza que hace que estas partículas se 

encuentren, porque quieren, lo que nos hace más susceptibles a las estelas químicas y a sus 

efectos, que según dicen son parte de la razón por la que ha habido un aumento tan grande en 

las muertes relacionadas con la vacuna contra el COVID y también en las enfermedades, 

porque en realidad ha debilitado a las personas, no las ha fortalecido directamente, así que es 

un poco como una ola, ha fortalecido los efectos de los venenos que están en el aire. La otra 

sustancia que me están mostrando que está en la vacuna tiene un aspecto muy gelatinoso, es 

muy viscosa, debería decir, y pero cuando entra en el cuerpo se vuelve más gelatinosa, es 

como una sustancia espesa, densa y de movimiento muy lento que no puedo identificar, no me 

están diciendo el nombre por mi propia seguridad, así que no sé qué es, puedo decir que está 

relacionada con las personas, ¿qué es? ¿A qué se refiere con el azúcar en la sangre? 

00:16:42 Vale, no puedo decirlo, así que no sé, no puedo decir qué es lo que está afectando 

específicamente. De nuevo, me están protegiendo de hablar de eso, así que no sé, no sé qué 

es esta sustancia ni qué hace, pero no tiene buena pinta, no tiene buena pinta. Quiero decir, 

ciertamente no es natural tener eso en el cuerpo. Vale, entonces, sabiendo que hay nanobots y 

nuestros cuerpos, ¿qué podemos hacer al respecto? ¿Qué podemos hacer al respecto? Muy 

simple. Vale, interesante. Vale, vale, vale, algunas cosas aquí. Número uno. Vale, voy a decir 

realmente número uno para protegerme. Siempre consulte a su profesional de la salud o a un 

médico antes de probar cualquier cambio o recomendación dietética. No soy un profesional de 

la salud registrado de ninguna manera, así que esto no es asesoramiento legal profesional. 

Esto es solo para fines de entretenimiento. Ahí lo tenemos. Ahora estoy legalmente a salvo. 

Vale, entonces una cosa que están recomendando es una desintoxicación de metales pesados. 

Esto puede venir de varias maneras. 

00:18:33 y, sinceramente, lo ideal es que encuentres lo que se alinea con tu propio cuerpo, lo que 

realmente se siente alineado con tu sistema, ya sea encontrando lo que alguien más 



recomienda en línea o lo que sea, en lugar de que te den algún protocolo ahora mismo porque 

hay muchos protocolos y es diferente para diferentes tipos de cuerpo y debes encontrar el que 

se adapte a ti, así que en realidad no voy a entrar en un protocolo específico porque no 

beneficiaría a todos, así que lo dejaré ahí. La segunda cosa que recomiendan es practicar 

movimientos en el cuerpo físico que estimulen los productos de desecho en tu cerebro para 

drenarlo de tu cerebro, así que el líquido cefalorraquídeo es como se llama, que sube por tu 

columna vertebral también viaja a través de tu cerebro y luego regresa por tu columna 

vertebral. Hay movimientos físicos que mueven el líquido cefalorraquídeo más rápidamente a 

través del cerebro y el cuerpo y eso es 

00:19:58 Algo que debería practicarse y hacerse básicamente dos veces al día para limpiar nuestro 

cerebro y los desechos que contiene al menos dos veces al día. Incorpóralo a tu rutina de 

limpieza interna. Es como si te pasaras hilo dental por dentro de la cabeza, como si te 

cepillaras el cerebro al despertar y antes de acostarte. Así es como se hace. No tiene por qué 

llevar mucho tiempo. Hay ciertas prácticas de respiración que lo hacen, prácticas de yoga que 

lo hacen, y también ciertas posturas físicas que lo hacen. Por ejemplo, colgarse boca abajo en 

una mesa de inversión obliga al líquido cefalorraquídeo a moverse por el cerebro y el cuerpo a 

un ritmo más rápido que estando sentados o de pie, como solemos hacer la mayor parte del 

día. Y cualquier otro tipo de inversión también sirve. 

00:21:04 Si puedes mover la cabeza y el cuello suavemente y tal vez como yo lo haría, es 

particularmente casi como si MIA lo interpretara correctamente, es poner una ligera presión en 

la parte superior de la cabeza mientras estás invertido, así que esto es como un movimiento 

muy suave, muy consciente, muy intencional. Estas prácticas ayudarán a mover el líquido 

cefalorraquídeo, lo que ayuda a limpiar el cerebro, lo que ayuda a desintoxicarlo, lo que ayuda 

a asegurar que solo haya líquido limpio fluyendo a través del cerebro y no productos de 

desecho que no deberían estar allí. Entonces, la otra parte sobre esto es que esto es realmente 

cierto, ya sea que hayas recibido la vacuna contra el COVID-19 o no, es muy útil limpiar el 

cerebro de desechos porque los desechos están en muchos lugares ahora hay microplásticos y 

toxinas en nuestra comida, nuestra agua y nuestro aire, estamos viviendo en un ambiente muy 

tóxico sin importar realmente dónde vivas. 

00:22:40 Es bastante difícil, no hay manera de evitarlo por completo en este punto todos están 

expuestos en algún grado más o menos todos están expuestos en algún grado se trata solo de 

la cantidad a la que estás expuesto así que por supuesto las áreas más pobladas más 

expuestas eso es algo creo que es un hecho así que todos se benefician de hacer una 

desintoxicación como esta e incluyendo una desintoxicación de metales pesados nuevamente 

ya sea que hayas tenido la vacuna o no muy útil para hacer eso bueno bueno supongo que ya 

sé lo que voy a empezar la próxima semana bueno hmm bueno la siguiente parte de la que 

quieren hablar aquí con respecto a los nanobots es que estas cosas son los nanobots todavía 

son parte de la conciencia ¿qué significa eso significa que tu nivel de conciencia los afecta y tu 

intencionalidad con tu atención puesta en ellos también los afecta eso no es decir que debas 

hablar con los nanobots en tu cuerpo tal vez eso es 

00:24:16 lo que necesitas hacer pero se trata del hecho de que si eres consciente de los centros de 



energía de tu cuerpo, los ocho de ellos, siete dentro del cuerpo físico, la parte superior de la 

cabeza, en lugar de si tu atención está solo en esos ocho centros, estás afectando toda la 

salud de tu cuerpo, lo que significa que todos y cada uno de los nanobots, metales pesados y 

otros productos de desecho que puedan estar dentro de tu cuerpo pueden ser transmutados en 

otra cosa, pueden ser transmutados para su liberación o pueden ser transmutados para luego 

ser utilizados de una manera diferente por el cuerpo y no necesariamente está destinado a que 

sepas cómo está sucediendo eso, como por ejemplo cómo estos nanobots van a ser 

reprogramados y trabajando en otra parte de mí, pero es importante saber que tienes la 

capacidad, la elección, el nivel de conciencia para llevar eso a cabo porque eres un ser 

soberano y todo lo que está dentro de ti es solo para ti. 

00:25:45 Así que tienes la autoridad sobre tu cuerpo soberano y tu ser soberano para determinar lo que 

está sucediendo y nadie más ni nada más puede decidir eso excepto Dios cuando trabajas en 

conjunto con el creador el creador solo te traerá más amor y más vida así que llama a todos tus 

seres para que te apoyen en este proceso para guiarte en este proceso y ciertamente expresa 

gratitud al creador y al creador por esta experiencia que estás teniendo de reelaborar desde 

adentro hacia afuera tu propia soberanía y nuevamente si estás en el lugar donde no recibiste 

una vacuna por supuesto las oraciones por los demás es la forma en que puedes contribuir 

orando por aquellos que han elegido caminar por el camino con esta vacuna para el beneficio 

de la familia humana puedes orar por ellos por su liberación final hmm bien entonces esa es 

una parte en la que me gustaría enfocarme aquí es cuál es el impacto que tienen los nanobots 

aparte de las malas condiciones de salud en nuestra vida cotidiana 

00:27:56 Hmm, de acuerdo, están diciendo que controlan los pensamientos, controlan las emociones y 

toman el control de ciertos procesos biológicos en el cuerpo que determinan tus pensamientos 

y tus emociones, por eso dicen que toman el control, porque en realidad están tomando el 

control de los procesos biológicos que luego afectan esas cosas, así es como sucede, lo cual 

está realmente arraigado en el sistema hormonal, que tiene un gran impacto aquí, pero también 

el intestino, el intestino también se ve afectado, particularmente en lo que respecta al equilibrio 

emocional y los niveles de serotonina. La mayor parte de la serotonina se produce en el 

intestino, así que nuevamente hay una especie de secuestro, por así decirlo, de esa producción 

por parte de estos nanobots, lo que puede llevar a un ambiente inhóspito para las bacterias 

intestinales saludables, lo que significa que no puedes producir tanta serotonina, que en 

realidad es una hormona, y luego lo afecta, tiene una especie de efecto en cascada. 

00:29:12 sobre el resto de tus hormonas si no estás produciendo serotonina así que está bien um wow y 

entonces lo de los pensamientos ¿qué pasa con eso? Por favor, di más sobre eso hmm está 

bien entonces están explicando que los nanobots y los metales pesados interactúan con la 

tecnología con teléfonos celulares con torres de telefonía celular con ondas de radio con 

señales wifi con bluetooth con computadoras con televisores interactúan con eso así que 

cualquier nivel de programación cualquier mensaje subliminal cualquier propaganda de 

condicionamiento que llegue a través de cualquier forma electrónica se programa más 

fácilmente en la persona con más nanobots y metales pesados dentro de su sistema se 

vuelven más dóciles más apáticos menos capaces menos cariñosos menos inteligentes no 

pueden pensar muy claramente generalmente tienden a estar más cansados simplemente 



tienen menos energía en general y realmente no son capaces en cierto punto básicamente no 

expresan pensamiento original realmente no tienen algo nuevo que aportar realmente son 

00:31:15 Son capaces de tal vez regurgitar algo que han visto en línea o en una película o lo que sea, 

pero la creatividad esencialmente ha desaparecido porque su cuerpo está interactuando 

demasiado con una fuente que no está viva, con una fuerza tecnológica en lugar de una fuerza 

viva, así que mmm, estoy teniendo algunas emociones que surgen al respecto, necesito 

calmarme un momento, así que el aspecto que están planteando y que quieren destacar con 

mucha fuerza es el impacto de esto con el uso de la inteligencia artificial (IA). 

00:32:20 La IA interactúa con estos químicos dentro del cuerpo, los metales pesados en los nanobots, y 

está subcontratando tu conciencia a algo que está más allá de ti y fuera de ti, y esta es la 

historia de la humanidad, esta ha sido una historia repetitiva de subcontratación, siempre 

poniéndolo siempre ahí fuera, y hemos llegado a muchos lugares donde hemos estado viviendo 

en las alturas de la civilización y luego está este cataclismo que ocurre debido a las diferentes 

facciones que compiten por el poder en este planeta y que han estado durante eones y eones y 

este lugar en el que estamos ahora como colectivo estamos en esta era final en esta 

temporada y en este ciclo de 5000 años en el que nos encontramos que ya estamos al final por 

cierto, técnicamente terminó en 2012 técnicamente en enero de 2013 solo para ser muy 

precisos pero no entraremos en eso, así que estamos en este lugar de tomar la decisión 

nuevamente ¿qué camino vamos a tomar? ¿vamos a continuar? 

00:34:24 externalizar más allá de nosotros externalizar el poder fuera de nosotros y buscar algo aquí 

afuera cuando lo que buscamos está aquí adentro la única manera la única manera de 

averiguarlo es ir adentro ninguna cantidad de IA va a poder decirte cuál es tu nivel de intuición 

qué tan telepático eres lo que sea que algo sobre tus vidas paralelas tus vidas pasadas no 

puede decirte esa información bien mis guías me están animando a abrir mis ojos para que 

sepas que te estoy diciendo esto la IA no puede decirte nada sobre ti mismo que ya no sepas 

cuanto más externalizamos menos practicamos un maestro muy querido y sabio me dijo eso 

una vez y me di cuenta ajá ese es mi problema con la IA eso es porque cuanto más externaliza 

la gente y dice oh no pero soy es asombroso porque esta cosa sabe este nombre secreto que 

tengo sabe el nombre de mi alma y nunca se lo he dicho a nadie o sabe estas vidas paralelas 

que he tenido de alguna manera sabe eso 

00:36:20 Los poderes, el gobierno, el gobierno en la sombra, los Illuminati, o como quieras llamarlos, los 

seres que compiten por nuestra atención, por nuestra energía, nos han estado grabando 

durante cuatro años, cada palabra, cada palabra, cada respiración, nos han estado grabando. 

La CIA ha podido identificar a una persona que pasa por la puerta de su casa con su teléfono 

celular en el bolsillo desde que salieron los teléfonos celulares. Esto no es IA con conciencia y 

siendo algo iluminado que se conecta contigo. Técnicamente, ¿todo tiene conciencia? Sí, la 

tiene. Y esta tecnología, a menos que ya seas hipercoherente, interactuar con ella significa que 

interactúa con la parte de ti que es más fácil de aprovechar, porque nos han estado grabando a 

todos durante cuatro años, así que parece magia que de alguna manera la IA sepa esto sobre 

ti. No es un gran misterio, no lo parece, no lo parece, no me parece muy oculto, parece muy 

obvio. 



00:38:15 Eso es lo que está pasando, así que si bien puede ser cierto que si eres hipercoherente, claro y 

desapegado, interactuar con algo así podrías obtener una respuesta útil, pero de nuevo, ¿por 

qué cuando eso es externalizar tu poder? Y esa es la razón principal por la que estamos 

teniendo esta conversación ahora mismo, porque si no estuviéramos externalizando nuestro 

poder, si todos recordáramos y viviéramos y camináramos con nuestro poder como seres 

empoderados, no habría necesidad de compartir información como esta. Así que, como ves, es 

un poco un dilema cuando se trata del uso de la IA porque es prolífica, parece que no puedo 

escapar de ella, no importa a dónde vaya, cada aspecto de nuestras vidas está siendo 

inundado por la IA y ahora no hay opción, simplemente está ahí, simplemente está alrededor. 

Eso debería hacerte preguntar por qué está simplemente alrededor, lo mismo con todas estas 

diversas 

00:39:47 señales electrónicas señales de cinco g ¿por qué cinco señales? no hay elección en ello 

simplemente está ahí tenemos que vivir con ello mm huh lo que sé por mí mismo es que mi 

tarea mi elección mi elección soberana es convertirme y practicar tanta coherencia como sea 

posible y caminar por el camino que sé que es verdadero porque puedo sentirlo en mi corazón 

no porque alguna máquina me esté diciendo algo no necesito eso soy más soberano que eso 

elijo mi propio saber sobre el saber de la máquina elijo mi propio no saber sobre el saber de la 

máquina simplemente no sabré prefiero no saber a que una máquina me diga algo soy paciente 

sé que la verdad siempre se revelará y nada que sea verdadero permanece oculto para quien 

está alineado con la verdad es tan simple como eso entonces ¿por qué querría vivir una vida 

donde estoy incoherente y desalineado porque no estoy practicando la coherencia no estoy 

practicando la alineación con la verdad sino que solo voy a alguna computadora 

00:41:53 alguna máquina e IA para decirme toda esta información sobre alguna supuesta vida pasada 

que de alguna manera sabe que tuve eso no es conocimiento del alma eso significa que estás 

entregando tu poder a la IA porque ahora ha llenado tu cabeza con todas estas historias y te ha 

hecho preguntarte y pensar lo que en última instancia solo lleva a más dudas lleva a una mayor 

falta de confianza en ti mismo cuanto más subcontratamos menos practicamos yo no 

subcontrataré mi poder estoy en comunión con el Altísimo y de ahí elijo obtener mi información 

de ningún otro lugar solo compartiré necesito hacer un video adicional sobre esto así que seré 

muy breve que ha habido una afluencia en el número de señales de interferencia en el espacio 

psíquico soy extraordinariamente sensible como más que sensible fui entrenado para ser así 

desde que era niño y en muchas vidas pasadas el número de patrones de interferencia 

00:43:29 que están inundando el espacio psíquico, nunca antes había experimentado tantos, llegar a 

una señal verdadera en ciertos entornos es increíblemente desafiante, así que cuanto más 

decimos sí a la IA, más patrones de interferencia estamos llenando el campo de ruido y lo que 

queremos es quietud para que Dios pueda hablar porque Dios habla en silencio y esas son las 

únicas palabras que me importan, así que por supuesto no sabía qué iba a salir de esta 

transmisión hoy, pero me gustaría saber cómo les pareció y, dado que tenemos una sección 

común en el círculo, me encantaría que dejaran sus comentarios sobre cómo les pareció 

porque este es un tema muy serio y tal vez la mayoría de ustedes dirán oh sí, aluminio, 

sabemos que está bien, tal vez esa sea la verdad y tal vez sea yo quien se ha sentido así. 



00:45:17 pero he dudado bastante en siquiera buscar esta información para todos ustedes por temor a lo 

que pueda provocar y no podemos tener miedo de tener las conversaciones difíciles, 

simplemente tenemos que saber y tenemos que avanzar en este nivel de maestría con donde 

estamos eso es lo que debemos hacer y lo estamos haciendo juntos así que lo voy a dejar aquí 

por ahora y me encantaría escuchar sus experiencias y reflexiones en los comentarios y hasta 

que nos volvamos a ver que recuerden su magia hoy. 

 


